
 

Exhale® –PROTOCOLE 

Objectif : 
Optimiser les performances d'Exhale® sur le terrain lors de la surveillance ou du traitement 
des punaises de lit.

 

1. Préparation de l’espace 

● Idéalement, la zone de traitement doit être inoccupée quelque temps avant le 
traitement afin de garantir la présence de punaises de lit affamées.   
 

● Éteignez les systèmes de ventilation et fermez les fenêtres/portes pour maintenir des 
niveaux de CO₂ stables. 
 

● Gardez la température ambiante au-dessus de 20 °C, de préférence autour de  
26 °C. 
 

 

2. Positionnement de l’appareil & installation des pièges 

● Utilisez 1 aérosol Exhale pour 0 à 20 m². 
 

● Placez Exhale au sol, à environ 1-2 mètres de la zone la plus infestée. 
 

● Dirigez le spray vers cette zone pour augmenter la concentration en 
CO₂/kairomones. 
 

● Placez de nombreuses pièges passifs ou pièges à appâts dans la pièce, en 
particulier près des lits, des plinthes, des meubles et à travers la pièce (plus il y 
a de pièges, meilleur est le résultat, car cela augmente les chances de capturer des 
punaises de lit pendant leur activité nocturne). 

 

 

3. Configurations du diffuseur 
 

Diffuseur (Intervalle fixe + Mode nocturne) 
● Choisissez l'un des intervalles prédéfinis : 5 (recommandé), 10, 15 ou 20 minutes. 



 
 

● Configuration recommandée : 
○ Intervalle de 5 minutes 
○ Mode nocturne ACTIVÉE (Fonctionne uniquement lorsqu’il fait sombre) 
○ Si vous sélectionnez le mode 24H, Exhale pulvérisera en continu à l'intervalle 

défini.  
● Assurez-vous que la pièce est/reste entièrement sombre - couvrez toutes les 

sources lumineuses si nécessaire. 
 

● Le mode nocturne reprend automatiquement chaque soir/nuit. 
 

● Ne changez pas la position d'Exhale pendant les 2 premières nuits de 
fonctionnement. 

 

4. Surveillance & résultats 

● Vérifiez les pièges après 1 ou 2 nuits. 
 

● L'activité des punaises de lit est généralement visible en deux nuits (à condition 
qu’un nombre suffisant de pièges aient été placés aux endroits optimaux). 
 

● Ajustez le positionnement ou les paramètres d'intervalle si nécessaire. 
 

 

5. Consignes de sécurité 

● Portez des lunettes de sécurité lors de l’utilisation d’Exhale. 
 

● Ne dirigez jamais la buse vers vous. 
 

● Suivez les directives locales pour une utilisation sûre des aérosols. 
 

 

6. Tri des déchets 
Veuillez éliminer les pièces d’Exhale comme suit : 

Aérosol Exhale : 

● Boîtier aluminium : trier comme métal 
 



 
● Buse de pulvérisation et valve : trier comme plastique 

Diffuseur Exhale : 

● Dispositif électrique interne : Déchet électronique 
 

● Couverture extérieure : trier comme plastique 
 

Respectez toujours les réglementations locales relatives aux déchets dangereux et 
électroniques. 
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